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Casal Civic i Comunitari

Torelld

Carrer de Rocaprevera, num. 31
Torell

El Casal Civic i Comunitari Torelld, adscrit a la Direccié General d’Accid
Comunitaria i Innovacié Social del Departament de Drets Socials i
Inclusio, es va inaugurar I'any 2009.

Es un espai public obert a tothom: infants, joves, grans i entitats, on
podeu participar en diferents activitats, com tallers, conferencies,
exposicions, etc.,, que us permeten relacionar-vos, fomentar les
vostres aficions, ampliar coneixements i formar part d’'un projecte
col-lectiu.

Ofereix un seguit de recursos per reforcar projectes adrecats a la
millora de la comunitat, fomentar el desenvolupament integral de la
persona, promoure els valors civics i donar suport al teixit associatiu
en el seu compromis amb la societat.

Horari: de dilluns a divendres. De 9 a 21h, i els dissabtes, de 10 a
13.30h ide 15.30 a 21h.
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TN
SERVEIS

Cafeteria - menjador

Forma part d’un projecte
d’integracio sociolaboral de
formacid en I'ambit de
I'hostaleria, impulsat per la
Direccio general d’Accid Civica i
Comunitaria i Fundacié Areté.
Dinars a preu més economic
per a usuaris que disposin del
carnet de la Generalitat de
Catalunya Espai de Gent Gran

Horari

dilluns, dimecres i divendres,
de9al6h

dimarts i dijous,

de 9 a 18.30h

telefon: 621273802

Podologia

Per a usuaris que disposin del
carnet d’espai de gent gran de
la Generalitat de Catalunya.
Cal reservar I'hora

dimarts, de 10 a 13 hide 15 a

17 h.

Y

[T
ESPAI PER A TOTHOM

Espai Polivalent

Espai obert a tothom, amb
taules i cadires on es pot
gaudir en companyia, jugara
jocs de sobretaula tradicionals,
etc.

De dilluns a dissabte

(excepte horari de dinars)

Espai de lectura

Aula oberta on es poden
consultar llibres i publicacions
diverses. Es poden sol-licitar
en préstec a consergeria.
Horari de I'equipament

Espai per exposicions
Sivoleu utilitzar espai per
exposar els vostres treballs
artistics, podeu posar-vos en
contacte amb 'equipament.
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[T
INFANTS | JOVES

Teatre infantil

Per a infants de 5 a 9 anys.
del 29 de setembre al 15 de
desembre

dilluns, de 17.30a 19 h
Casal

Lets Play — angles divertit per a
infants

Anglés a través del joc

per a infants de 8 a 10 anys
De I'1 d’octubre al 17 de
desembre

dimecres, de 17.30 a 18.30h
Casal

Autodefensa

personal -
femenina *
Per a noies de 16

a 19 anys.

Del 3 d’octubre al 19 de
desembre

divendres, de 16 a 17.30h
Casal
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[T
ACTIVITATS FAMILIARS O

INTERGENERACIONALS

Grup postpart

Activitat familiar

Espai comunitari
d’aprenentatge per a mares i
pares.

A partir del 24 de setembre
dimecres, d’11.30a 13.15 h
I'Institut Catala de la Salut
Gratuit

Fitnes i familia
Per ainfants de 5 o\
a 8 anys. *
Activitat familiar

Del 4 d’octubre al 13 de
desembre

dissabte, d’11 a 12h

Casal

Bona imatge
personal AU
A partir de 16 *
anys.

Del 30 de setembre al 16 de
desembre

dimarts, de 18.45 a 19.45h
Casal
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Costtlilra per a 1111111
novells nov ACTIVITATS MANUALS |
an;_rt'r de 14 * ARTISTIQUES

Activitat Intergeneracional
Del 4 d’octubre al 20 de

desembre Mandales per a

dissabte, de 17 a 19.00h I'autoconeixement

Casal Del 2 d’octubre al 18 de
desembre
dijous, de 17.30a218.30 h
Casal

Pintura contemporania
Técnica de base i practica
del 29 de setembre al 15 de
desembre

dilluns, de 18 a20 h

Casal

Taula de

Nadal — Ao\
Centre de *
Fruita

Elabora el teu centre de taula per
les festes amb fruita fresca

12 de desembre

divendres de 15h a 17h

A carrec de Fundacié ARETE
Gratuit
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Pintura a I'oli

del 25 de setembre al 18 de
desembre

dijous, de 9.30a11.30 h
Assoc. Gent Gran en Marxa
50 euros - no socis/socies
40 euros - socis/socies

Labor de retalls - Patchwork 1 i
costura creativa

del 29 de setembre al 17 de
desembre

grup 1

dilluns de 10.30a 12.30 h
grup 2

dimecres, de 10.30a 12.30 h
Assoc. Gent Gran en Marxa
50 euro - no socis/socies

40 euros - socis/socies

Puntes al coixi

del 24 de setembre al 17 de
desembre

dimecres, de 16 a 19 h
Assoc. Gent Gran en Marxa
55 euros - no socis/socies
45 euros - socis/socies
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Dibuix al llapis

del 25 de setembre al 18 de
desembre

dijous, de 10a11.30 h
Assoc. Gent Gran en Marxa
40 euros- no socis/socies
30 euros - socis/socies
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[T
SALUT | CREIXEMENT

PERSONAL

loga facial

Aprendre a fer massatges i
exercicis de tonificacio pels
musculs de la cara

del 30 de setembre al 16 de
desembre

dimarts, de 17.30a 18.30 h
Casal

loga adaptat

Per a persones amb diversitat
funcional.

del 2 d’octubre al 18 de
desembre

dijous,de 16 a17h

ADFO

gratuit

17/

Viure com jo vull

Les meves motivacions, el
control de la meva vida,
prendre decisions, pensar en
positiu.

Programa de Gent Gran de “la
Caixa”

del 23 de setembre al 16 de
desembre

dimarts, d’10.30a 12 h

Casal, amb la col-laboraci6 de

Fundacidé “la _K
Caixa” l'undz:.é 2 Caiva®

Despertar amb un somriure
coneixements
necessaris per AV
millorar les *
circumstancies

gue afavoreixen el son
Programa de Gent Gran de “Ia
Caixa”

del 26 de novembre al 10 de
desembre

dimecres, d’15.30 a 17.30h
Casal, amb la col-laboracio de
Fundacio “la

Caixa”

T'undacié “Ja Caixa”
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En formal!

Orientat a mantenir i millorar
la condicio fisica. Exercici suau
de poca intensitat.

Programa de Gent Gran de la
Fundacié “la Caixa”

del 29 de setembre al 19 de
novembre

dilluns i dimecres,

de 15.30 a 16.30 h Casal, amb
la col-laboracid

de la Fundacié ld:é
“la Caixa”
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Y

Cuida’t a partir dels 60 anys
Taller multidisciplinari enfocat
a I'envelliment saludable
Ambits psicologic, nutricid i
fisioterapia.

3,101 17 d’octubre de 2025
7,141 21 de novembre de
2025

5,12 i 19 de desembre de 2025
Dilluns, de 11.30 a 12.30 h.
Casal, amb la col-laboraci6 de
I'Institut Catala de la Salut.
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Activitat fisica funcional

del 24 de setembre al 17 de
desembre

dimecres, de 9.15 a 10.15 h
Casal, amb la col-laboracio
d’Osonament

Juguem amb la memoria
del 30 de setembre al 16 de
desembre

dimarts, d’11a 12.30 h
Casal

Meditacid

per a I'equilibri emocional
del 30 de setembre al 16 de
desembre

dimarts, de 16 a 17.30h
Casal

Risoterapia

del 2 d’octubre al 18 de
desembre

dijous, de 18.30a 20 h
Casal

19/

Atencio plena - Mindfulness i
relaxacié

del 29 de setembre al 15 de
desembre

dilluns, de 13a 14 h

Casal amb la col-laboracio
d’Osonament

Taller d’autodefensa feminista
per a dones

dimarts, 18 de novembre

De 19 a2 20.45h

Ajuntament de Torelld
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[T
FORMACIO | CULTURA

Escriptura creativa
T'acompanyem a escriure el
teu propi text d’una manera
amena i participativa
Programa de Gent Gran de “la
Caixa”

del 24 d’octubre al 12 de
desembre

divendres, de 18 a 20 h
Casal, amb la col-laboraci6 de
la Fundacié “la TK
Caixa” Tandscié T Caira®

Conversa en catala

Per a persones amb diversitat
funcional.

del 29 de setembre al 15 de
desembre

dilluns, de 102 11.30 h

ADFO

gratuit

Catala

del 25 de setembre al 18 de
desembre

dijous,de 17a18 h

Assoc. Gent Gran en Marxa
30 euros - no socis/socies
20 euros - socis/socies
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Lectura en veu alta

del 26 de setembre al 19 de
desembre

divendres, de 16.00 a 18.00 h
Assoc. Gent Gran en Marxa
gratuit

Francés

del 29 de setembre al 15 de
desembre

Els dilluns

Grup inicial: de 15a16 h
Grup2:del6al7h
Grup3:de17a18h

Assoc. Gent Gran en Marxa
30 euros - no socis/socies
20 euros - socis/socies

Angles

del 23 de setembre al 16 de
desembre

Els dimarts

Grup inicial: de 17a 18 h
Grup 2: de 162 17.00 h
Grup 3:de 15a16.00 h
Assoc. Gent Gran en Marxa
30 euros - no socis/socies
20 euros - socis/socies
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Aula acollida [T

Taller per a persones migrants ARTS ESCENIQU ES |
interessades en ["obtencio del CULTURALS

certificat d’acollida

Del 16 de setembre al 30
d’octubre

dimarts i dijous, de 15a 17h
Ajuntament de Torelld

Guitarra - Nivell 2

del 2 d’octubre al 18 de
desembre

dijous, de 19.15220.45 h
Casal

So preenregistrat - Playback
Del 26 de setembre al 19 de
desembre

dilluns, de 18 a 20.30 hi
divendres, de 17 a 20h
Assoc. Gent Gran en Marxa
45 euros/anual - no
socis/socies

35 euros/anual - socis/socies

Taller de cant

del 25 de setembre al 18 de
desembre

dijous, de 17.15a19.15 h
Assoc. Gent Gran en Marxa
40 euros/setembre a des- no
socis/socies

30 euros/setembre a des -
socis/socies
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Country

del 24 de setembre al 17 de
desembre

grup 1

dimecres, de 16.30a 18 h
grup 2

dimecres, de 18 a 19.30 h
Assoc. Gent Gran en Marxa
35 euros - no socis/socies
25 euros - socis/socies.
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[T
ACTIVITATS FISIQUES

Zumballd

Aerobic amb mdusica llatina
del 29 de setembre al 15 de
desembre

dilluns, d’11.30a12.30 h
Casal

Salsa i batxata per a dones
Coreografies de ball en
aquestes modalitats

del 30 de setembre al 16 de
desembre

dimarts, d’11a12h

Casal

Cardio tono

Tonificacid de musculatura i de
promocio de 'activitat fisica
de I’ 1 d’octubre al 17 de
desembre

dimecres, de 18 a 19 h

Casal
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GAC

Glutis, abdomen i cuixes
de I’l d’octubre al 17 de
desembre

dimecres, de 19a 20 h
Casal

Juguem a tennis taula

del 24 de setembre al 18 de
desembre

dilluns, dimecres i dijous

de 17.30a219.30h

Grup de persones participants
gratuit

Gimnastica

del 23 de setembre al 16 de
desembre

dimarts, de 10a 11 h
Assoc. Gent Gran en Marxa
30 euros - no socis/socies
20 euros - socis/socies

Pilates

del 25 de setembre al 18 de
desembre

dijous, d’11.30a12.30 h
Assoc. Gent Gran en Marxa
30 euros - no socis/socies
20 euros - socis/socies

Estiraments d’esquena

Del 29 de setembre al 15 de
desembre

dilluns, de 19.15a20.15h
Assoc. Gent Gran en Marxa
30 euros - no socis/socies
20 euros- socis/socies

loga suau

del 29 de setembre al 15 de
desembre

dilluns, d’11.45a12.45h
Assoc. Gent Gran en Marxa
30 euros - no socis/socies
20 euros - socis/socies

Txikung

Del 23 de setembre al 16 de
desembre

dimarts, de 18 a 19 h

Assoc. Gent Gran en Marxa
30 euros - no socis/socies
20 euros - socis/socies
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loga

Del 25 de setembre a 18 de
desembre

Grup 1

dilluns, de 10.30a11.30h

Grup 2

dijous, de 10.15a11.15h
Assoc. Gent Gran en Marxa
30 euros - no socis/socies
20 euros - socis/socies

Campionat de petanca

De I'l de setembre al 18 de
desembre

dimarts i dijous, de 15a 18 h
Assoc. Gent Gran en Marxa
25 euros anual - no
socis/socies

20 euros anual - socis/socies

Billar

Taller d’iniciacio

De 25 de setembre al 18 de
desembre

dijous, de 9.30 a 13h
Assoc. Gent Gran en Marxa
30 euros - no socis/socies
20 euros - socis/socies
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Y

[T
NOVES TECNOLOGIES

Iniciacid a la informatica
Coneixements basics

Programa de Gent Gran de “la
Caixa”

De I'l al 24 d’octubre
dimecres i divendres, 15a 17 h
Casal amb la col-laboracié de la
Fundacié “la Caixa”

T'undacié a Caixa®

Whatsapp

Mantenir una comunicacio
activa amb els amics i familiars
Programa de Gent Gran de “la
Caixa”

del 6 al 27 de novembre
dijous,de 10a 12 h

Casal amb la col-laboracio de
la Fundacié “la Caixa x

T'undacié Ja Caixa®

Fotografia digital amb camera
Del 23 de setembre al 16 de
desembre

dimarts, de 10a 11.30 h
Assoc. Gent Gran en Marxa
40 euros- no socis/socies

30 euros - socis/socies
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Fotografia digital amb mobil
Del 25 de setembre al 18
desembre

dijous,de 10a 11 h

Assoc. Gent Gran en Marxa
30 euros - no socis/socies
20 euros - socis/socies

Introduccié a les noves
tecnologies AULA OBERTA
del 30 de setembre al 18 de
desembre

A carrec de persones
dinamitzadores:

Josep Carrera i Maria Rosa

Rodriguez — Correu electronic:

dimarts, de 15.30a17h

Isabel Sdnchez i Paco Bueno —
Telefonia:

dimecres, de 17.30a19h

Josep CarreraiJosep Dorca —
Nivell inicial:

dijous, de 15.30a 17 h

Casal, amb la col-laboracié de
la Fundacié ”la 7‘
Caixa Tundacié Ta Caiva’

%

[T
LLEURE | TRADICIONS

Petanca

Al jardi

Joc practicat entre dos equips
Consisteix a llangar fins

a fer rodolar unes boles fins

a situar-les tan a prop com
sigui possible del bolig.

Billar

A la sala polivalent

Joc d'habilitat i de salo
consistent a impulsar amb un
tac diverses boles de vori sobre
una taula rectangular
recoberta de feltre verd tibant,
amb la finalitat d'introduir-les
a les troneres o de fer
caramboles.
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Esmorzar Comunitari

Dia Internacional per a
I’Eliminacié de la Violéncia
vers les Dones

25 de novembre,

Cafeteria Menjador ARETE

Setmana comunitaria

del 3 al 6 de novembre
horaris a concretar

Casal, amb col-laboracio de
L’Associacio Gent Gran en
Marxa.

[T
ENTITATS

ADFO

Associacio Disminuits Fisics
d’Osona

Tel. 675423268

ARETE
Cafeteria Menjador
Tel. 621273802

Associacié gent gran en marxa
Tel. 621018719
aggmtorello@gmail.com
dimarts,de 10a 12 hide 16 a
17.30 h, dijous, d’11a 12 h

OSONAMENT
Tel. 93 889 50 59
osonament@osonament.cat



mailto:osonament@osonament.cat
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T

INSCRIPCIONS |
INFORMACIO

Activitats Casal i col-laboradors
Del 5 al 8 de setembre

Online a I'enllag de la Xarxa
d’Equipaments Civics de
Catalunya: pgec.gencat.cat

o bé presencialment al mateix
Casal Civic i Comunitari.

Activitats Associacié Gent Gran
en Marxa. Presencialment

89 de setembre (socis)

10 de setembre (tothom)

Les activitats organitzades pel
Casal (Direccio General d’Accid
Comunitaria i Innovacid Social)
son gratuites. El material
necessari va a carrec de les
persones inscrites.

/17/

Les places a les activitats son
limitades i s’adjudiquen per
ndmero assignat.

Quan hi hagi un excés
d’inscripcions a una activitat, el
casal podra habilitar una llista
d’espera formada per un
maxim d’un ter¢ de les places
disponibles que té el taller.

Les persones que quedin en la
llista d’espera tindran prioritat
en la propera inscripcio per a la
mateixa activitat, sempre que
aquesta es programi en el cicle
immediatament posterior i la
persona n’hagi tornat a
formalitzar la preinscripcio.

Per afavorir que el maxim
nombre de persones participin
de les activitats es podra limitar
el  nombre d’inscripcions per
persona a les diferents
activitats.
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La realitzacid d’una activitat
esta condicionada a Ia
inscripcid d’un nombre minim
de persones.

En cas que en l'activitat hi hagi
apuntades persones en llista
d’espera, una  assisténcia
inferior a un 80% de les
sessions implicara la perdua de
la plaga.

Les activitats organitzades per
les entitats sén responsabilitat
d’aquestes, aixi com els
requisits per accedir-hi.

Tel. 93 859 54 97
cc.torello@gencat.cat
Més informacio a:

012

gencat.cat

Trucade gratute,
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Inscripcions per Internet

Accediu al web
https://pgec.gencat.cat 1

aAI cercador, escriviu el nom de

I'equipament civic i comunitari o

( seleccioneu-lo de la llista
# desplegable.

Feu clic al botd Cercar.
#Si l'equipament té habilitada aquesta

funcio, la cerca mostrara les

[ activitats que s'hi faran durant el
# cicle:

Quan trobeu una activitat
que us interessi, feu clic al
boto Inscriu-tel )

S’obrira una finestra emergent
amb dues opcions. Escolliu aquella

gue indiqui el vostre cas i feu clic a
sobre.

Si us heu inscrit abans a una
activitat del casal

ﬁ Introduiu el vostre

document d'identificacio
i feu clic al botd Enviar
sollicitud.

Si no us heu inscrit mai a una activitat
del casal

Ompliu el formulari
d’inscripcid i reviseu que
totes les dades siguin

correctes.
Heu realitzat la vostra ‘|'
preinscripcio Feu clic al boto Crear.

correctament!

¥

Rebreu un correu electronic de I'adreca
noreply.pgec.dretssocials@gencat.cat
Us informara de la vostra sol-licitud d'inscripcio a
|'activitat i indicara el nimero que us ha estat assignat
pel sorteig de places, en cas de ser necessari.
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