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Torelld

El Casal Civic i Comunitari Torelld, adscrit a la Direccié General d’Accid
Civica i Comunitaria del Departament de Drets Socials i Inclusid, es va
inaugurar I'any 2009.

Es un espai public obert a tothom: infants, joves, grans i entitats, on
podeu participar en diferents activitats, com tallers, conferéencies,
exposicions, etc.,, que us permeten relacionar-vos, fomentar les
vostres aficions, ampliar coneixements i formar part d’'un projecte
col-lectiu.

Ofereix un seguit de recursos per reforcar projectes adrecats a la
millora de la comunitat, fomentar el desenvolupament integral de la
persona, promoure els valors civics i donar suport al teixit associatiu
en el seu compromis amb la societat.

Horari: de dilluns a divendres, de 9 a 21h, i els dissabtes, de 10 a
13.30hide 15.30 a 21h.
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Cafeteria-menjador

Forma part d’un projecte
d’integracio sociolaboral de
formacié en I'ambit de
I"hostaleria, impulsat per la
Direcci6 general d’Acci¢ Civica
i Comunitaria i Fundacio Areté.
Dinars a preu més economic
per a usuaris que disposin del
carnet d’espai de gent gran de
la Generalitat de Catalunya

Horari

dilluns, dimecres i divendres,
de9al6h

dimarts i dijous,

de 92 18.30h

telefon: 621273802

Podologia

Per a usuaris que disposin del
carnet d’Espai de gent gran de la
Generalitat de Catalunya.

Cal reservar I’'hora

dimarts, de 10a 13 hide 15 a
17 h.

Espai Polivalent

Espai obert a tothom, amb
taules i cadires on es pot
gaudir en companyia, jugar a
jocs de sobretaula tradicionals,
etc.

De dilluns a dissabte (excepte
horari de dinars)

Espai de lectura

Aula oberta on es poden
consultar llibres i publicacions
diverses. Es poden sol-licitar
en préstec a consergeria.
Horari de I'equipament.

Espai per exposicions

Sivoleu utilitzar aquest espai
per exposar els vostres treballs
artistics, podeu posar-vos en
contacte amb 'equipament.
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Autodefensa personal "m‘

femenina

Taller d’autodefensa personal
adaptada a noies per
augmentar la confianga i
seguretat personal

(noies de 15 a 19 anys)

de I'l al 17 de juliol

dimarts i dijous de 11.30a 13h
Casal

PETITS XEFS en familia:

ESMORZAR saludable. <
Aprendrem amb familia a /’m
preparar un ESMORZAR
saludable.

Per infants de 8 a 12 anys
Dissabte, 5 de juliol de 2025

de 10a 12h

Casal

Monografic relacionat amb
I’'ODS num. 2 de I’Agenda 2030
a Catalunya

PETITS XEFS en familia:
BERENAR saludable.
Aprendrem amb familia a “*
preparar un BERENAR
saludable.

Per infants de 8 a 12 anys
Dissabte, 12 de juliol de 2025
de 17 a1%h

Casal

Monografic relacionat amb
I’'ODS num. 2 de I’Agenda 2030
a Catalunya

e
Impacte i conseqiéncies de la
pornografia.
Intencions vs realitat
Com arriben a la pornografia i
gue es busca?
Actuacions i alternatives.
Dijous, 3 de juliol de 2025
de 19a21h
Casal
Activitat de suport a la
sensibilitzacid.
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Alimentacio saludable i
sostenible

Taller de quatre sessions per a
promoure i fomentar habits
alimentaris saludables,
sostenibles i accessibles per a
tothom.

del 30 de juny al 21 de juliol de
2025

dilluns, de 19 a 20h

Casal amb la col-laboracié de
I'Institut Catala de la Salut
Gratuit

Campanya de Donacié de sang
Dissabte, 19 de juliol de 2025
de 10 a 13.30h

Banc de Sang i Teixits

Sopar Popular Final de Curs
Festa amb sopar i musica
Dissabte, 28 de juny

A partirdeles 17 h

Associacio Gent Gran en Marxa

ARETE
Cafeteria Menjador
Tel. 621273802

Associacié gent gran en marxa
aggmtorello@gmail.com

Banc de Sang i Teixits
Telf. 935573500
bst@bst.cat
bancsang.net
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Del dijous 5 al dilluns 9 de juny
2025

Online mitjangant I'enllag de la
Xarxa d’Equipaments Civics de
Catalunya: pgec.gencat.cat o
bé presencialment al mateix
Casal Civic i Comunitari.

Les activitats organitzades pel
Casal (Direccidé General d’Accié
Civica i Comunitaria) son
gratuites. El material necessari
va a carrec de les persones
inscrites.

Les places a les activitats sén
limitades i s’adjudiquen per
ndamero assignat.

Quan hi hagi un excés
d’inscripcions a una activitat, el
casal podra habilitar una llista
d’espera formada per un
maxim d’un terc¢ de les places
disponibles que té el taller. Les
persones que quedin en la llista
d’espera tindran prioritat en la
propera inscripcid per a la
mateixa activitat, sempre que

aquesta es programi en el cicle
immediatament posterior i la
persona n’hagi tornat a
formalitzar la preinscripcio.
Per afavorir que el maxim
nombre de persones participin
de les activitats es podra limitar
el  nombre d’inscripcions per
persona a les diferents
activitats.

La realitzacié d’una activitat
esta condicionada a Ia
inscripcid d’un nombre minim
de persones.

En cas que en 'activitat hi hagi
apuntades persones en llista
d’espera, una  assistencia
inferior a un 80% de les
sessions implicara la perdua de
la plaga.

Les activitats organitzades per
les entitats sén responsabilitat
d’aquestes, aixi com els
requisits per accedir-hi.

93 859 54 97
cc.torello@gencat.cat

Més informacio a:

012

gencat.cat

Trucada gratuita.



JUNY/JULIOL 2025

Inscripcions per Internet

#Accediu al web
#AI cercador, escriviu el nom de

https://ipgec.gencat.cat
I'equipament civic i comunitari o
( seleccioneu-lo de la llista
# desplegable.

Feu clic al botd Cercar.
#Si l'equipament té habilitada aquesta

funcio, la cerca mostrara les

( activitats que s'hi faran durant el
cicle:
Quan trobeu una activitat
gue us interessi, feu clic al
boto Inscriu-te! 3
S’obrira una finestra emergent

amb dues opcions. Escolliu aquella
que indiqui el vostre cas i feu clic a
sobre.

Si us heu inscrit abans a una
activitat del casal

a Introduiu el vostre

document d'identificacio
i feu clic al botd Enviar
sol-licitud.

Si no us heu inscrit mai a una activitat
del casal

Ompliu el formulari
d’inscripcio i reviseu que
totes les dades siguin

correctes.

Heu realitzat la vostra l
preinscripcio Feu clic al bot6 Crear.
correctament!

¥

Rebreu un correu electronic de l'adrecga
noreply.pgec.dretssocials@gencat.cat
Us informara de la vostra sol-licitud d'inscripcio a
I'activitat i indicara el nimero que us ha estat assignat
pel sorteig de places, en cas de ser necessari.
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