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Casal Civic

Torell

C. Rocaprevera, 31
Torelld

El Casal Civic Torelld, adscrit a la Direccio General d’Accié Civica i
Comunitaria del Departament de Drets Socials, es va inaugurar I'any
2009.

Es un espai public obert a tothom: joves, grans, infants i entitats, on
podeu participar en diferents activitats, com tallers, conferéencies,
exposicions, etc.,, que us permeten relacionar-vos, fomentar les
vostres aficions, ampliar coneixements i formar part d’'un projecte
col-lectiu.

Ofereix un seguit de recursos per reforcar projectes adrecats a la
millora de la comunitat, fomentar el desenvolupament integral de la
persona, promoure els valors civics i donar suport al teixit associatiu
en el seu compromis amb la societat.

Horari: de dilluns a divendres, de 9 a 21 h, i dissabte, de 10 a 13.30 h
ide 15.30a21h.
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[T
SERVEIS

Perruqueria / barberia
de dimarts a divendres, de 9 a
13hidel15a19h

Cafeteria menjador

Forma part d'un projecte
d’integracido sociolaboral de
formacid¢ en Il'ambit de
I'hostaleria, impulsat per la
Direccio General d’Accio Civica
i Comunitaria i Fundacio Areté.
de dilluns a divendres, de 9 a
15.30 h. Horaris de tarda a
concretar, en funcié de 'evolucio
de la pandemia.

Podologia

Cal demanar
consergeria
dimarts, de 9.15a 13 hi I'dltim
dimarts de mes, de 9.15a 13 h
ide15a18.15h

hora a
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[T
ESPAI PER A TOTHOM

Espai de lectura

Servei de préstec a consergeria
en horari de I'equipament
Casal

TN
EXPOSICIONS

“Dones grans,

grans dones” presencial

del 5 al 28 d’octubre

en horari de I'equipament
Casal, amb la col-laboracié de
I'Institut Catala de les Dones
Fotografies presentades

a I’dltim concurs de

fotografia del casal presencial
del8 de novembre al 3 de desembre

en horari de I'equipament
Casal
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[T
ACTIVITATS PER A

INFANTS

Gimnastica ritmica
presencial

-

del 29 de setembre al 15 de
desembre

dimecres, de 17.30 2 18.30 h
Casal
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ACTIVITATS PER A JOVES

Hip hop presencial *
del 4 d’octubre al 13 de

desembre
dilluns, de 18 a 19 h
Casal

Aprenem a tocar la
guitarra presencial
del 29 de setembre al 15 de
desembre

dimecres, de 18.30a19.30 h
Casal
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[T Estimulacié musical

ACTIVITATS EN FAMILIA infantil presencial
de I'l doctubre al 3 de
Treballs manuals desembre
. divendres, de 17.30 a2 18.30 h
de la Castanyada presencial Casal

Vine amb els teus fills i filles,
amb el teu nét o néta i aprén a
crear decoracid relacionada
amb la Castanyada!

del 7 al 14 d’octubre

dijous,de 18 a 20 h

Casal

Treballs manuals de

Nadal presencial

Vine amb els teus fills i

filles, amb el teu nét o néta i
apren a crear decoracio
nadalenca!

del 9 al 16 de desembre
dijous,de 18 a 20 h

Casal

Cuina de festes

de Nadal presencial
Vine a cuinar amb els teus fills i
filles, amb el teu nét o néta.
1i15 de desembre

dimecres, de 18.30 3 20.30 h
Casal
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[T
ACTIVITATS FISIQUES

Autodefensa
femenina presencial
Moviments dautodefensa pera dones.
del 30 de setembre al 9 de
desembre

dijous,de 19a20h

Casal

Acro-ioga presencial
del 28 de setembre al
14 de desembre
dimarts, de20a 21 h
Casal

e

s

Activitat fisica presencial ‘f

Especialment recomanat per a
persones amb problemes de
salut mental.

del 27 de setembre al 15 de
desembre

dilluns, de 16.30 a 17.30 h —
grup 1

dimecres, de 9a 10 h—grup 2
a carrec d’Anna Guardia i Nel-la
Gonzalo

Osonament

gratuit

16/

Zumballé presencial

Tonificacid i ritmes llatins.

del 29 de setembre al 15 de
desembre

dimecres, de 10.30a 11.30 h
Ass. Gent Gran en Marxa

30 euros/setembre-gener -—
socis/socies

40 euros/setembre-gener — no
socis/socies

Gimnastica abdominal presencial
del 28 de setembre al 14 de
desembre

dimarts, d’'11a 12 h

Casal

Gimnastica presencial

del 27 de setembre al 16 de
desembre

dilluns i dimecres, de 15.30 a
16.30h- grup 1

dimarts i dijous, de 10.15 a
11.15h—grup 2

Ass. Gent Gran en Marxa

50 euros/setembre-gener —
socis/socies

60 euros/setembre — gener —
no socis/socies
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Estiraments d’esquena presencial
del 29 de setembre al 15 de
desembre

dilluns, de 19.30 a 20.30 h —
grup 1

dimecres, de 19.30 a 20.30 h —
grup 2

Casal

En Forma 1 presencial
Programa de Gent Gran de
I’Obra Social “La Caixa”
del 6 d'octubre al
novembre

dimecres i divendres, de 16.30
al7.30h

Casal, amb la col-laboracié de
la Fundacié Bancaria “La Caixa”

26 de

Pilates presencial

Moviments conscients i
coordinats amb la respiracio.
del 28 de setembre al 14 de
desembre

dimarts, de 9.15 a 10.15 h —
grup 1

divendres, de 9.15 a2 10.15 h —
grup 2

a carrec de Julie Pearce

Casal
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loga suau presencial

Per a persones amb mobilitat
reduida.

del 27 de setembre al 13 de
desembre

dilluns, d’11.45 a2 12.45 h

a carrec de M. Teresa Aumatell
Ass. Gent Gran en Marxa

30 euros/setembre-gener —
socis/socies

40 euros/setembre-gener — no
socis/socies

loga presencial i en linia

del 27 de setembre al 16 de
desembre

dilluns, de9.15a210.15h—grup 1
dimarts, de 14.30 a 15.30 h-
grup 2

dimarts, de 15.45 a 16.45 h —
grup 3

dijous, de 9.15a10.15h—grup 4
—enlinia

a carrec de M. Teresa Aumatell
Ass. Gent Gran en Marxa

30 euros/setembre-gener -
socis/socies

40 euros/setembre-gener — no
socis/socies
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Txi-kung presencial

Moviments suaus i relaxats, i
tecniques de respiracio
abdominal i de concentracid
del 28 de setembre al 14 de
desembre

dimarts, de 18.30a 19.30 h

a carrec de M. Angeles
Matallana

Ass. Gent Gran en Marxa

30 euros/setembre-gener -—
socis/socies

40 euros/setembre-gener — no
socis/socies

Exercici i meditacié presencial
del 27 de setembre al 14 de
desembre

dilluns, de 10.30 a 11.30 h —
grup 1

dimarts, de 17a 18 h—grup 2
a carrec de M. Teresa Aumatell
Ass. Gent Gran en Marxa

30 euros/setembre-gener -—
socis/socies

40 euros/setembre-gener — no
socis/socies
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Billar presencial
del 27 de setembre al ,,f
13 de desembre

dilluns, de9allh

a carrec de José Antonio Vazquez
Ass. Gent Gran en Marxa

30 euros/setembre-gener —
socis/socies

40 euros/setembre-gener — no
socis/socies
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[T
SALUT | QUALITAT DE

VIDA

Cuina saludable presencial
del 4 al 25 d’octubre
dilluns, de 18.30 a2 20.30 h
Casal
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[T
ACTIVITATS MANUALS |

ARTISTIQUES

Mandales presencial
Pinta, crea, relaxa’t i medita
del 28 de setembre al 14 de
desembre

dimarts, de 10a 11 h

Casal

Pintem la nostra propia
roba presencial

del 4 d'octubre al 13 de
desembre

dilluns, de 17.30a18.30 h
Casal

Aprenem a crear
joies presencial
del 29 de setembre al 15 de
desembre

dimecres,de 10a 11 h

Casal

L

Fabriquem sabd i

cremes naturals presencial
Aprenem técniques per fer
sabo i cremes naturals.

de I'l al 29 d’octubre
divendres, de 18 a 19 h

Casal
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Pintura a I'oli presencial

del 28 de setembre al 15 de
desembre
dimarts,de9.30a11.30h—grup 1
dimecres,de9.30a11.30h—grup 2
a carrec d’Alicia Tecles

Casal

Puntes de coixi presencial

del 29 de setembre al 15 de
desembre

dimecres, de 16 a 19 h

a carrec de Dolors Puighd

Ass. Gent Gran en Marxa

60 euros/setembre-gener -—
socis/socies

70 euros/setembre-gener — no
socis/socies

Dibuix al carbé presencial

del 30 de setembre al 16 de
desembre

dijous, de 102 11.30 h

a carrec de Lluis Capdevila

Ass. Gent Gran en Marxa

45 euros/setembre-gener —
socis/socies

55 euros/setembre-gener — no
socis/socies
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Sorra de colors presencial

del 27 de setembre al 13 de
desembre

dilluns, de 9.30a11.30 h

a carrec de Lluisa Serrano

Ass. Gent Gran en Marxa

50 euros/setembre-gener -—
socis/socies

60 euros/setembre-gener — no
socis/socies

Aprenem i som solidaris/aries
presencial

Treballs manuals solidaris.

del 27 de setembre al 13 de
desembre

dilluns, de 16 a 18 h

a carrec de Carme Bosch i
Maria Parramon

Ass. Gent Gran en Marxa
gratuit

Pintura contemporania presencial
del 30 de setembre al 16 de
desembre

dijous,de 9.30211.30h—grup 1
divendres, de9.30a11.30h—grup 2
a carrec d’Alicia Tecles

Ass. Gent Gran en Marxa

55 euros/setembre-gener —
socis/socies

65 euros/setembre-gener — no
socis/socies
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Labor de retalls — patchwork
presencial

del 27 de setembre al 15 de
desembre

dilluns, de 10.30 a 12.30 h —
grup 1

dimecres, de 10.30 a2 12.30 h —
grup 2

a carrec de Carme Nufiez

Ass. Gent Gran en Marxa

50 euros/setembre-gener -—
socis/socies

60 euros/setembre-gener — no
socis/socies.
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[T
CREIXEMENT PERSONAL

Viure en positiu presencial
Programa de Gent Gran de
I’Obra Social “La Caixa”

del 23 de setembre al 16 de
desembre

dijous,de 9.30a11h

Casal, amb la col-laboracié de
la Fundacié Bancaria “La Caixa”
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[T
NOVES TECNOLOGIES

La Meva Salut presencial
Programa de Gent Gran de
I’Obra Social “La Caixa”

del 5 al 19 d’octubre

dimarts i dijous, de 10a 12 h
Casal, amb la col-laboracié de
la Fundaci¢ Bancaria “La Caixa”

Videoconferéncies presencial
Programa de Gent Gran de
I’Obra Social “La Caixa”
del 21 d’octubre a
novembre

dimarts i dijous,de 10a 12 h
Casal, amb la col-laboracié de
la Fundacié Bancaria “La Caixa”

I’11 de

WhatsApp presencial
Programa de Gent Gran de
I’Obra Social “La Caixa”

del 16 al 25 de novembre
dimarts i dijous,de 10a 12 h
Casal, amb la col-laboracid de
la Fundacié Bancaria “La Caixa”

/12/
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Comprar per

Internet presencial

Programa de Gent Gran de
I’Obra Social “La Caixa”

del 30 de novembre al 14 de
desembre

dimarts i dijous, de 10a 12 h
Casal, amb la col-laboracio de
la Fundacié Bancaria “La Caixa”

Fotografia digital presencial

del 28 de setembre al 14 de
desembre

dimarts, de 10a 12 h

a carrec de Victor Castelo
Casal

Maneig del telefon mobil
presencial
Nocions  basiques per a

manejar el teléefon mobil i les
seves aplicacions.

del 4 d’octubre al
desembre

dilluns, de 9.15a10.15 h
Casal
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Introduccid6 a les
tecnologies presencial
Programa de Gent Gran de
I’Obra Social “La Caixa”

del 27 de setembre al 15 de
desembre

dilluns, de 15.30a 17 h—grup 1
dimarts, de 16 a 17.30 h—grup 2
dimecres,de 17.30a19h—grup 3
a carrec de persones
voluntaries del programa
Maria Surinyach i Francesc
Bueno— grup 1; Josep Carrera i
M. Rosa Rodriguez — grup 2;
Isabel Sanchez i Francesc
Bueno—grup 3

Casal, amb la col-laboracié de
la Fundacié Bancaria “La Caixa”

noves

Aula oberta tothom
presencial

Programa de Gent Gran de
I’Obra Social “La Caixa”

del 21 de setembre al 16 de
desembre

de dilluns a divendres, de 15a 19 h
i divendres, de 10a 12 h

a carrec de persones
voluntaries del programa
Casal, amb la col-laboracié de

la Fundacid Bancaria “La Caixa”

per
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ARTS ESCENIQUES |

MUSICALS

Cant coral presencial

del 28 de setembre al 14 de
desembre

dimarts, de 18 a 20 h

Ass. Gent Gran en Marxa

50 euros/setembre-gener -—
socis/socies

60 euros/setembre-gener — no
socis/socies

So preenregistrat playback
presencial

del 27 de setembre al 14 de
desembre

dimarts, de 16 a 18 h

a carrec de Josep Lopez

Ass. Gent Gran en Marxa

30 euros/setembre-gener -
socis/socies

40 euros/setembre-gener — no
socis/socies



NN
NP

ETEMBRE/DESEMBRE 2021 N N
s /DES 0 WIS

Country presencial T

del 29 de setembre al 15 de FORMACIO | CULTURA
desembre

dimecres,de 16.30a 18 h—grup 1 Coneguem i aprenem a

dimecres, de 182 19.30h—grup 2 cuidar bonsais presencial ﬂ
a carrec d’Anna Serrasolses del 20 d’octubre al 15 de

Ass. Gent Gran en Marxa desembre

30 euros/setembre-gener dimecres, d'11.15a12.15 h

socis/socies
40 euros/setembre-gener — no
socis/socies

Casal

Horticultura presencial

Aprenem a cuidar el ﬂ
nostre hortet.

del 29 de setembre al 6
d’octubre

dimecres, de 19 2 20.30 h
Casal

Aprendre a llegir

mapes topografics

i excursionistes presencial
del 30 de setembre al 7
d’octubre

dijous, de 18.30a 20.30 h
Casal

Herbes remeieres presencial
del 3 al 24 de novembre
dimecres, de 18 a 19 h
Casal
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Lettering. Taller de

lletres boniques presencial me
Aprenem i millorem la nostra
cal-ligrafia.

del 28 de setembre al 14 de
desembre

dimarts, de 18 a19 h

Casal

Matematiques presencial

del 27 de setembre al 13 d’e'“‘
desembre

dilluns, de9.15a10.45h—grup 1
dilluns, d’11 a 12.30 h- grup 2
a carrec de Concepcid Prat

Ass. Gent Gran en Marxa

30 euros/setembre-gener -—
socis/socies

40 euros/setembre-gener — no
socis/socies

Lectura en veu alta presencial
del 28 de setembre al 14 de
desembre

dimarts,de 16 a 17 h—grup 1
divendres, de 16 a 17 h—grup 2
a carrec d’Assumpcio Presseguer
Ass. Gent Gran en Marxa
gratuit
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Tertulies en catala presencial
del 28 de setembre al 16 de
desembre

dimarts, de 17a18 h—grup 1
dijous, de 16 a 17 h —grup 2
Ass. Gent Gran en Marxa

30 euros/setembre-gener —
socis/socies

40 euros/setembre-gener — no
socis/socies

Anglés presencial

del 27 de setembre al 15 de
desembre

dilluns, de 177a 18 h—grup 1
dilluns, de 172 18.30h—grup 2
dilluns, de 15.15a16.45 h—grup 3
dimecres,de 15.15a1645h—grup 4
Ass. Gent Gran en Marxa

30 euros/setembre-gener —
grup 1 —socis/socies

45 euros/setembre -gener —
grups 2, 3 i 4 —socis/socies

40 euros/setembre-gener — grup
1 —no socis/socies

55 euros/setembre-gener —
grups 2, 3 i4 —no socis/socies
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Conversa en anglés presencial
del 30 de setembre al 16 de
desembre

dijous, de 15.30216.30h—grup 1
dijous, de 16.30a17.30 h—grup 2
a carrec de Montse Carbonell
Ass. Gent Gran en Marxa

30 euros/setembre-gener —
socis/socies

40 euros/setembre-gener — no
socies/socies

Frances presencial

del 28 de setembre al 14 de
desembre

dimarts, de 17 a 18 h

Ass. Gent Gran en Marxa

30 euros/setembre-gener -—
socis/socies

40 euros/setembre-gener — no
socies/socies
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LLEURE | TRADICIONS

Petanca presencial

del 27 de setembre al 16 de
desembre

de dilluns a divendres, d'11a 12 h
idel5al7h

a carrec de Jaume Cutrina

Ass. Gent Gran en Marxa
gratuit

Campionat de billar i de
petanca presencial

del 27 de setembre al 15 de
desembre

3rdimecres de mes, horaria concretar
a carrec de Jaume Cutrina

Ass. Gent Gran en Marxa

35 euros/setembre-juny -
socis/socies

45 euros/setembre-juny — no
socis/socies
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Campionat de petanca
presencial

del 27 de setembre al 15 de
desembre

tercer dimecres de mes, horari
a concretar

a carrec de Jaume Cutrina

Ass. Gent Gran en Marxa

30 euros/setembre-juny —
socis/socies

40 euros/setembre-juny — no
socis/socies

Setmana solidaria presencial
del 8 al 12 de novembre

de dilluns a divendres, d'11a 12 h
idel5a17h

Ass. Gent Gran en Marxa
gratuit

Castanyada presencial

9 de novembre

dimarts, de 15a 20 h

Ass. Gent Gran en Marxa
preu a concretar

Torronada i escudella de Nadal
presencial

16 de desembre

dijous, de 13a20h

Ass. Gent Gran en Marxa

preu a concretar
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[T
INSCRIPCIONS |

INFORMACIO

del 15 al 17 de setembre, de 10
al2hidel6al8h.
Ass. Gent Gran en Marxa:
15i16 de setembre,de 10a 12 h
i de 16 a 18 h — socis/socies
17 de setembre, de 10a 12 hi
de 16 a 18 h — no socis/socies
Imprescindible presentar el
carnet de soci/soOcia.
Les activitats organitzades pel
Casal (Direccio General d’Accié
Civica i Comunitaria) son
gratuites. El material necessari
va a carrec de les persones
inscrites. Les places a les
activitats  son  limitades i
s‘adjudiquen  per  numero
assignat. La realitzacido d’una
activitat esta condicionada a la
inscripcié d’un nombre minim
de persones. Tres faltes
d’assisténcia sense justificacié
prévia impliquen la perdua de
la plaga.
Les activitats organitzades per
les entitats son responsabilitat
d’aquestes, aixi com els
requisits per accedir-hi.
Tel. 93 859 54 97
cc.torello@gencat.cat
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Informacié COVID19:

e Programaci6 adaptada a les
mesures Covid19.

e E| desenvolupament de les
activitats queda sotmeés a la
normativa sanitaria vigent i

podria ser
alterada/modificada.
e Aquesta programacioé

presenta, excepcionalment,
activitats de dos tipus:
presencials i mixtes. Una
activitat és presencial si
aquesta preveu la preséncia

fisica de les persones
participants al casal.
L'activitat mixta combina

sessions presencials amb
sessions en linia.
e Per participar en una

activitat mixta, cal disposar
de tauleta digital, mobil o
ordinador d’algun tipus i
connexio a Internet.

e Respecteu les indicacions
gue des del Casal es puguin
donar.

e Recordem que tota persona
té el deure d’autoproteccid i
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ha d'adoptar les mesures
necessaries per evitar la
generacid de riscos de
propagacioé de la infeccid de
la COVID-19, aixi com la
propia exposicid a aquests
riscos, i ha d'adoptar les
mesures de  proteccid
individual i col-lectiva
fonamentades en: la higiene
freqlent de mans; la higiene
de simptomes respiratoris
(evitar tossir directament a
I'aire, tapar-se la boca amb
la cara interna de
I'avantbrac¢ en aquests casos
i evitar tocar-se la cara, nas i
ulls); minimitzar els
contactes socials diaris per
evitar la multiplicacié de
possibles cadenes de
transmissio; la  distancia
fisica  interpersonal de
seguretatil'Us de mascareta
guan no sigui possible
mantenir la distancia fisica
interpersonal de seguretat.

Més informacio a:

012

gencat.cat
/19/ S
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